INSTRUCTIONS FOR USE

To minimise the risk of cross infection the contents

of each container should be used for only one patient.

For single use only. Use immediately after opening.
Discard after use. Not for injection.

GEBRUIKSAANWIJZING

Om het risico op kruisinfecties te beperken, mag de
inhoud van een verpakking slechts voor één patiént
gebruikt worden. Uitsluitend voor éénmalig gebruik.
Onmiddellijk na opening gebruiken. Weggooien na
gebruik. Niet geschikt voor injecties.

X

1. Check that the contents are clear
and that the flexible container
is intact. Do not use if there is
any evidence of leakage or
interference with the tamper
evident feature of the cap.

Controleer of de inhoud helder
is en of de flexibele verpakking
intact is. Gebruik het product
niet indien de verpakking lekt
of indien er geknoeid werd

met de verzegeling van de dop.

2.
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Twist cap in either direction to
break the seal and remove cap.

Draai aan de dop om de
verzegeling te verbreken en
verwijder de dop.

5. Acontrolled flushing action can
be achieved by gently
compressing and releasing
the bellows continuously for
approximately one minute.
Allow the fluid to gently drain
back into the container after
the agitation period.
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Discharge the contents of the
container down a toilet, sluice
or equivalent and dispose of
the container.

NOTE. Studies* have suggested
that the application of 2 solutions
used sequentially will dissolve
significantly more encrustation

than a single application. If 2
solutions are to be administered,
repeat steps 1-7.

5. U verkrijgt een gecontroleerde
spoeling door de blaasbalg
gedurende ongeveer een
minuut cnafgebroken zachtjes
in te drukken en weer los te
laten. De vloeistof loopt
direct weer terug in de flacon.

* KA Getliffe et al. BJU (2000) 85,60-65
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3. Insert the nozzle of the 4. Hold container neck between
container into the catheter. first and second fingers and
squeeze the bottle by pressing

. Breng de tip van de flacon

on the base with the thumb
to provide a controlled flow
into the catheter without the
introduction of excess air.

in de katheter.

Houd de hals van de verpalking
tussen wijsvinger en
middenvinger en knijp in de fles
door op de onderkant te drukken
met de duim, zodat de vioeistof
op gecontroleerde wijze in de
katheter stroomt zonder dat er
luchtbellen gevormd worden.

Giet de inhoud van de
verpakking in een toilet,
afvoer of vergelikbaar systeem
en gooi de verpakking weg.
OPMERKING: studies* hebben
aangetoond dat het gebruik
van 2 oplossingen na elkaar
aanzienlijk meer aanslag

verwijdert dan één enkele
toepassing. Herhaal stappen
1-7 indien 2 oplossingen
toegediend moeten worden.

The OpTIFLO® R container is made of polyethylene and the cap is made of polypropylene. De QriFio: R-verpakking is gemaakt van polyethyleen
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Contents: 50mli, 100ml
frhoud: 50 mi, 100 ml
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Irrigation Solution

Patient Information Leaflet

Gebruiksaanwijzing
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Please read all of this leaflet carefully before
using OPTIFLO® R. If you have any questions or
are not sure about the use of this irrigation solution
then ask your doctor, nurse or pharmacist.

What is OpTIFLO® R?

OPTIFLO* is a range of different irrigating solutions
in a specially designed flexible container.
OPTIFLO® products are intended to be used by you,
your doctor or your nurse in the routine care of
your indwelling urinary catheter. Although
modern catheters are remarkably free of problems,
they still need care if they are to work effectively.
The different solutions in the OPTIFLO® range
have been designed to deal with the occasional
problems which are encountered. All OPTIFLO®
products are supplied sterile.

OPTIFLO® R contains a solution called Solution R.
This solution can help keep your catheter free
of deposits of crystals which might otherwise
lead to blockage and infections in your bladder.
Solution R can also help in the removal of
crystal deposits which have already built upin
your catheter. Water alone is not effective in
removing these deposits.

OPTIFLO® R is provided in two sizes - 50mland
100ml. Each bottle contains Solution R, which
consists of citric acid (6.0% w/v), light magnesium
carbonate (2.8% w/v}, gluconolactone (0.6%
w/v) and disodium edetate (0.01% w/v) in
water for injections Ph.Eur.
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Lees goed de hele bijsluiter voordat u OPTIFLO° R
gaat gebruiken. Als u vragen heeft of niet zeker
bent over het gebruik van deze spoeloplossing,

vraag dan advies aan uw arts, verpleegkundige
of apotheker.

Wat is OPTIFLO" R?

OPTIFLO® is een gamma spoeloplossingen in een
speciaal daarvoor ontworpen flexibele verpakking.
OPTIFLO® producten zijn bestemd voor gebruik door
uzelf, uw arts of uw verpleegkundige bij het
routineonderhoud van uw urinaire verblijfskatheter.
Hoewel moderne katheters opmerkelijk weinig
problemen vertonen, moeten ze toch onderhouden
worden om doeltreffend te werken. De verschillende
oplossingen in het OPTIFLO®-gamma werden
speciaal ontwikkeld om mogelijke problemen

op te lossen. Alle OPTIFLO*-producten worden
steriel geleverd.

OPTIFLO® R bevat een oplossing die Solution R
heet. Met deze oplossing kunt u afzettingen van
kristallen in uw katheter vermijden die anders
blokkeringen en infecties van de blaas kunnen
veroorzaken. Solution R kan ook helpen om
kristalafzettingen te verwijderen die zich al
hebben opgehoopt in uw katheter. Water alleen
volstaat niet om deze afzettingen te verwijderen.

OPTIFLO® R is beschikbaar in twee verschillende
maten: 50mlen 100ml. Iedere flacon bevat
Solution R, dat bestaat uit citroenzuur (6,0%
g/v), licht magnesiumcarbonaat (2,8% g/v),
gluconolactone (0,6% g/v) en dinatriumedetaat
(0,01% g/v) in water voor injecties Eur. Ph.




